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              Учебный план основного общего образования 

                                        ( 5-9 классов) 

                                     на 2023-2024 учебный год 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхне-
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Пояснительная записка к учебному плану  

на 2023-2024 учебный год МБОУ «Верхне-Торейская  СОШ им.Н.Гендуновой» 

Учебный план разработан в соответствие с обновленным федеральным 

государственным образовательным стандартом и федеральной образовательной 

программой основного общего образования. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2.  Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон « Об образовании 

в Российской Федерации ( от 29.12.2012 г № 273-ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации» от 14.07.2022 № 295-ФЗ; 

3.           Федеральный  государственный   образовательный  стандарт  ООО  , утвержденный   приказом   Министерства   

просвещения   Российской    Федерации    от 31  мая 2021 г  №  287 ;   

4.  Федеральная образовательная программа основного общего образования , 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022 г № 1014;  

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил  С П  2.4.3648-20 

 «Санитарно-эпидемиологические требования  организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

 6.      Постановление     Главного  государственного  санитарного  врача  

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

7.     Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении  Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  



8.    Приказ  Минпросвещения  России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ  начального 

общего, основного  общего, среднего  общего  образования  организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления  предельного срока  использования  исключенных 

учебников».  

9.     Методические  рекомендации  по разработке  учебного  плана   для ОО Республики Бурятия на основе 

Федерального учебного плана . Приказ № 1116 от 21.08.2023 г  

10. Устав МБОУ «Верхне-Торейская СОШ им. Н.Гендуновой»;  

    11. ФОП ООО  

 

    ФГОС основного общего образования определен перечень обязательных для изучения 

учебных предметов: русский язык, литература, родной язык (бурятский), родная 

литература (бурятская), иностранный язык (английский), история России, всеобщая 

история,  обществознание, география, математика, основы духовно-нравственной 

культуры народов России, биология, изобразительное искусство, музыка, технология, 

физическая культура.  

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Учебные планы 

обеспечивают преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения.Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

  Учебный план определяет учебное время, отводимое на изучение предметов по 

классам (годам) обучения; общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся в соответствии ООП ООО, формы промежуточной аттестации 

учащихся.   Продолжительность учебного года и урока в МБОУ «Верхне-Торейская 

СОШ им.Н.Гендуновой» определена действующими нормативными документами, 

Уставом МБОУ «Верхне-Торейская СОШ им.Н.Гендуновой», календарным учебным 

графиком. Занятия в 5-9 классах организованы при 5-дневной рабочей неделе.  

Режим работы школы: продолжительность урока – 40 минут.  Продолжительность 

учебного года: 34 учебные недели в 5-9 классах..  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

- Форма обучения: очная. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 

 

 

 

 



             Предметная область «Русский язык и литература» является обязательным для 

изучения включает два учебных предмета : Русский язык и литературу. Учебным планом 

на изучение русского языка в 5 кл отводится- 170 ч ( 5 ч в неделю) в 7,8,9 кл- 102 ч- 3 ч в 

неделю. Учебный предмет «Литература» изучается  по 2 часа в неделю в 5-9  классах. Из 

части , формируемой участниками образовательных отношений по 1 часу выделено на 

изучение предмета « Литература» в 8 и 9 классах. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» осуществляется в рамках предметной области 

«Бурятский язык и бурятская литература». Поэтому учебный предмет «Родной язык 

(бурятский)» представлен в объеме 3 часов в неделю. «Родная литература (бурятская)» –  

2 ч в неделю в5,7 классах , по 1 ч в 8,9 классах.  

   Предметная область «Иностранные языки»  

Включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык» (английский), учебный 

предмет «Иностранный язык» (английский) представлен в объеме 3 часов в неделю в 5-9 

классах. 

 

   Предметная область «Математика и информатика»  

Включает в себя учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика», «Вероятность и статистика». На изучение учебного предмета 

«Математика» в 5 классе отводится 5 часов в неделю, на изучение алгебры в 7-9 классах 

отводится 3 учебных часа в неделю, 102 учебных часа в год. На изучение предмета « 

Геометрия» в 7-9 кл. – по 2 часа в неделю.В рамках предмета « Вероятность и 

статистика» осуществляется знакомство обучающихся с множествами и основными 

операциями над множествами, рассматриваются примеры применения для решения 

задач, а также использования в других математических курсах и учебных предметах. 

Учебный план на изучение предмета в 7-9 классах отводит 1 ч в неделю. Информатика – 

1 ч в 7- 9 классах. 

 

          Предметная область «Общественно-научные предметы» 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Всеобщая история», «История России», «Обществознание», «География».  

«Всеобщая история», «История России» изучается в 5-9 классах по 2 часа в неделю. 

«Обществознание»  -  по 1 часу в неделю, кроме 5 класса. 

Учебный предмет «География» в 5 классе изучается по 1 часу в неделю, в 7-9 

классах по 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

  Предметная область «Естественно-научные предметы» на уровне ООО              

представлена учебными предметами: «Биология», «Физика», «Химия».  

В 5-7 классах  учебный предмет«Биология» изучается по 1 часу в неделю, в 8-9 

классах по 2 часа в неделю. Химия в 8-9 классах по 2 ч в неделю,физика в7-8 классах по 2 

ч в неделю, а в 9 классе 3 часа в неделю. 

 

Предметная область «Искусство»  

 Обязательные базовые учебные предметы «Музыка» в 5-8 классах изучается по 0,5 

часа в неделю.«Изобразительное искусство»  - в 5-7 классах по 0,5 часа в неделю. 



Предметная область «Технология» 

 Учебный предмет «Технология» - по 1 часу в неделю в 5-7 классах, в 8-9 классах 

по 0,5 часа в неделю. 

 

         Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 5-9 классах  по 2 часа в 

неделю. ОБЖ в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

       Предметная область « Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

Учебный предмет формирует знание обучающихся об основных нормах морали, 

культурных традиций народов в России, представление об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Учебный план предусматривает изучение ОДКНР в 5-6 классах – 1 час 

в неделю, всего по 34 часа. 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей ( законных представителей). В 8 , 9 классах из 

части, формируемой участниками образовательных отношений по 1 часу  отводится на 

изучение предмета « Литература».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся 5 -9 классов по обновленному ФГОС ООО и ФОП для пятидневной   

учебной недели с изучением родного ( бурятского языка) на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 

часов 

за год 5 кл 

(34 н) 

6 кл 

(34н) 

7 кл 

(34н) 

8 кл 

(34) 

9 кл 

(34 н) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 5 

3 3 3 19 646 

Литература 
2 2 

2 2 2 10 340 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(бурятский) 3 3 

 

3 

 

2 

 

2 

13 442 

Родная литература 

(бурятская) 2      2 

 

2 

 

1 

 

1 

8 272 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 

 

3 

 

3 

 

3 

15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 

5    10 340 

Алгебра 

 

 
3 3 3 9 306 

Геометрия 
 

 2 2 2 6 204 

Информатика   1 1 1 3 102 

Вероятность и 

статистика  

 1 1 0,5 2,5 85 

Основы духовно –

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1 

 

 

 

1 

   2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

10 340 

Обществознание  

 

1 
1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка 

0,5 

 

0,5 0,5 

 

0,5 

 2 68 

Изобразительное 

искусство 

0,5 

 

 

     0,5      0,5 

   

1,5 

   51 

 

Технология Технология 

1 

 

1 1 

 

0,5 

 

0,5 

4 136 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

  1 1 2 68 

Физическая культура 

2 

 

2      2 

 

2 

 

2 

10 340 

  Итого, обязательная часть 29 30 32 33 33 157  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Итого, часть формируемая участниками ОО 0 0 0 1 1 0 

ИТОГО при 5-дневной рабочей неделе 29 30 32 34 34 159 

5406 Всего часов УП 986 1020 1088 1156 1156 

 

 

 



                                                      Годовой учебный план 

для обучающихся 5 -9 классов  

 Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

ВСЕГО 

5кл  

(34н) 

6 кл 

(34н) 

7 кл 

( 34н) 

8кл 

( 34 н) 

9 кл 

(34н) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 102 102 102 646 

Литература 68  68 68 68     68 340 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(бурятский) 102 

102 102 68 68 442 

Родная литература 

(бурятская) 

68 68 68 34 34 272 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 

170 

 

170 

   340 

Алгебра   102 102 102 175 

Геометрия 
 

 68 68 68 204 

Информатика 
 

 34 34 34 102 

Вероятность и 

статистика  

 34 34 34 102 

ОДНКНР ОДНКНР 34 34 - - - 68 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  
 

34 34 34 34 136 

География 

   34 

 

34 

68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
 

 68 68 102 238 

Химия 
 

  68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 17 17 17 17  68 

Изобразительное 

искусство 

17 17 17 

 

  51 

 

Технология Технология 34 34 34 17  136 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

  34 34 68 

Физическая культура 

68 

68 68 68 68 340 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками ОО    1 1  

Максимально,допустимая недельная нагрузка 29 30 32 34 34 - 

Всего  1020 1088 1156 1156 5406 



                        План внеурочной деятельности для 5-9 классов 

 

         Внеурочная деятельность 

 

 5 кл  7 кл 8кл 9 кл Итого 

          Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 4 

Формирование ФГ 

 

1 1 1 1 4 

Профориентационная работа 

 

1 1 1 1 4 

Образовательный курс « Россия- моя 

история» 

 

1 1 1 1 4 

Школьный театр « Мозаика" 

Спортивные секции 

Кружки «Бисероплетение», 

«Акварелька» 

1 1 1 1 4 

 

Подготовка к ОГЭ  

  

 

 

 4 4 

«Занимательная физика» 

« Страна Грамматика» 

« Математическая лестница» 

« Краеведение» 

« Мир биологии» 

5 5 

 

 

5 1 24 

Итого часов в неделю 

 

10 10 10 10  

Итого часов в год 

 

340 340 340 340 1700 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        Годовой календарный график для 5-9 классов  

МБОУ «Верхне-Торейская  СОШ им.Н.Гендуновой» на 2023-2024 учебный год 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 

            1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2023 г. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8 классы): 30.05.2024 г. 

            2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

5–9 классы — 34 недели; 

9- классы — 33 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 Учебный год делится в 5-9 классах на четверти: 

 

Четверти Дата Продолжительность 

четверти (кол-во 

учебных недель) 

- 

Продолжительность 

каникул 

( дней) 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

1 четверть 1 сентября 27 октября 8 недель  28.10-05.11 

9 дней 

2 четверть 6 ноября 29 декабря 8 недель 30.12- 07.01 

9 дней 

3 четверть 8 января 22 марта 11 недель 23.03.- 31.03 

9 дней 

4 четверть 1 апреля  25 мая 7 недель  До 31.08. 2024 г 

Итого   34 недели  



                          4. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана с 15.04.2024 по 29.04.2024 г. 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5 Русский язык Диагностическая работа 

5 Родной бурятский язык Диагностическая работа 

5 Литература Диагностическая работа 

5 Родная бурятская литература Тестирование 

5 Английский язык Диагностическая работа 

5 Математика Диагностическая работа 

5 История Диагностическая работа 

5 География Диагностическая работа 

5 Биология Диагностическая работа 

5 Музыка Тестирование 

5 Изобразительное искусство Тестирование 

5 Технология Тестирование 

5 Физическая культура Тестирование 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Расписание звонков и перемен. 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:30–09:15 10 минут 

2-й 09:25–10:10 20 минут 

3-й 10:30–11:15 20 минут 

4-й 11:35–12:20 10 минут 

5-й 12:30–13:15 15 минут 

6-й 13:30–14:15 15 минут 

7-й 14:30–15:15 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 15:45 – 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


