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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2023-2024 учебный год МБОУ «Верхне-Торейская  СОШ им.Н.Гендуновой» 

Учебный план разработан в соответствие с обновленным федеральным 

государственным образовательным стандартом и федеральной образовательной 

программой начального общего образования. 

Учебный план разработан в соответстви со следующими основными федеральными 

нормативными и методическими документами: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2.  Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон « Об образовании 

в Российской Федерации ( от 12.12.2012 г № 273-ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации» от 14.07.2022 № 295-ФЗ; 

3.           Федеральный  государственный   образовательный  стандарт  ООО  , утвержденный   прикказом   Министерства   

просвещения   Российской    Федерации    от 31  мая 2021 г  №  286 ;   

4.  Федеральная образовательная программа начального общего образования , 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г № 372;  

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил  С П  2.4.3648-20 

 «Санитарно-эпидемиологические требования  организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

 6.      Постановление     Главного  государственного  санитарного  врача  

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

7.     Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении  Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  



8.    Приказ  Минпросвещения  России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ  начального 

общего, основного  общего, среднего  общего  образования  организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления  предельного срока  использования  исключенных 

учебников».  

9.     Устав МБОУ «Верхне-Торейская СОШ им. Н.Гендуновой»;  

10.  ООП НОО МБОУ « Верхне-Торейская СОШ им.Н.Д.Гендуновой» 

      

     ФГОС начального общего образования определен перечень обязательных для 

изучения учебных предметов: русский язык, литературное чтение, родной язык 

(бурятский) и литературное чтение на родном ( бурятском) языке, иностранный язык 

(английский),обществознание и естествознание, ОРКСЭ, изобразительное искусство, 

музыка, технология, физическая культура. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Продолжительность учебного года и урока в МБОУ «Верхне-Торейская СОШ 

им.Н.Гендуновой» определена действующими нормативными документами, Уставом 

МБОУ «Верхне-Торейская СОШ им.Н.Гендуновой», календарным учебным графиком. 

Установлена следующая продолжительность учебного года:  

- 1 классы – 33 учебных недели; - II – IV классы - 34 учебных недели;  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка:  

II – IV классы -  5-дневная учебная неделя – 23 часа в неделю; 

 1 классы - 5-дневная учебная неделя – 21 час в неделю. Обучение в первых классах 

в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821-10 организуется только в первую смену с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти. В первых классах обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Продолжительность 

урока – в 1-х классах - 35 минут, во 2-4 классах -  40 минут согласно Уставу МБОУ 

«Верхне-Торейская СОШ им.Н.Гендуновой». 

- Форма обучения: очная. 

- 1- 3 класс сводный,  2-4 класс сводный. Учебный план разработан на основе ФУП   

(вариант 2 для 1-4 классов). 

 

        



       Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области:  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

Во 1-4 классах на изучение предмета «Русский язык» отводится по 4 часа в неделю, на 

«Литературное чтение» выделено по 2 часа в неделю  

                   Предметная область «Родной язык ( бурятский) и литературное чтение 

на родном ( бурятском языке) языке»  

Учебный предмет «Родной язык и литературное чтение» реализуется через предметы 

«Бурятский язык» - 3 часа и литературное чтение на родном ( бурятском языке) - 2 часа в 

неделю. В 1 классе предмет « Бурятский» язык в первом полугодии реализуется через 

учебник « Yзэглэл», во втором полугодии через « Бурятский язык», а литературное чтение но 

родном ( бурятском) языке реализуется через учебник « МYшэхэн» 

                 Предметная область «Иностранные языки»  

Включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык» (английский). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен в объеме 2 часов в 

неделю в 2–4 классах. 

                  Предметная область «Математика и информатика»  

Включает в себя учебный предмет: «Математика». На изучение учебного предмета 

«Математика» в 1-4 классах отводится по 4 часа в неделю. 

.            Предметная область «Обществознание и естествознание» 

«Обществознание и естествознание» представлена предметом «Окружающий мир» по 

2 часа в неделю во 1-4 классах . 

              Предметная область «Искусство»  

 Обязательные базовые учебные предметы «Музыка» в 1-4 классах изучается по 0,5 часу 

в неделю .«Изобразительное искусство» изучается в 1-4 классах по 0,5 часу в неделю. 

 

              Предметная область «Технология» 

 Учебный предмет «Технология» в 1-4 классах изучается по 1 часу в неделю. 

              Предметная область «Физическая культура» 

 Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 1 и 4 классах - 2 часа в неделю.  



                                Предметная область"Основы религиозной культуры и 

светской этики" в 4 классе реализуется через модуль «Основы буддийской культуры» в 

объёме 1часа в неделю. 

               Учебный ( недельный план) 1-4 классов на 2023-2024 учебный год  

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             
Всего в 

неделю/в 

год 

1кл 

(33 н) 

2 кл 

(34 н) 

3 кл 

(34 н) 

4кл 

(34 н) Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Литературное чтение 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной  ( 

бурятский)язык 
3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Литературное чтение 

на родном ( 

бурятском)языке  

2 66 2 68 2 68 1 34 7 236 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России» 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Технология  Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений: 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 



                    ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ( 5-дневная неделя) 

 

№ 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Форма 

проведения, 

название 

Количество учебных 

часов в неделю с 1 

по 4 классы 

Всего 

1 2 3 4 

1 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Интенсив 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

1 1 1 1 4 136 

2 Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Курс «Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

 

1 1 1 1 4 136 

3 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Кружок «Юным 

умникам и 

умницам» 

1 1 1  3 102 

  Кружок 

«Праздники, 

традиции и 

ремесла 

народов России» 

 1 1  2 68 

4 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 Школьныйтеатр 

«Мозаика» 

1 1 1 1 4 136 

  Кружок «Хор»  1 1  2 68 

  Игры 

«Подвижные 

1    1 34 



игры» 

 Дополнительное изучение 

отдельных предметов 

    1 1    34 

 Итого часов в неделю  5 6 6 5   

 Итого часов в год  165 204 204 170  743 

 

                            Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся: 

Формы и порядок промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

определяются Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Верхне-Торейская 

СОШ им.Н.Гендуновой».  

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации  

Периодичность 

промежуточной 

аттестации  

2 кл Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием  

Раз в четверть   

Математика  Контрольная работа  Раз в четверть   

Литературное 

чтение  

Работа с текстом  Раз в четверть   

 Окружающий 

мир 

Тестирование   

3 кл Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием  

Раз в четверть   

 Математика  Контрольная работа  Раз в четверть   

 Литературное 

чтение  

Работа с текстом  Раз в четверть   

4 кл Русский язык  КИМы  Раз в четверть   

 Математика  Контрольная работа  Раз в четверть   



 Литературное 

чтение  

КИМы Раз в четверть   

 

Сроки и формы промежуточных аттестаций: 

1 четверть   с 18.10 – 23.10   

2-4 классы 

Русский язык – диктант 

Математика – контрольная работа 

Проверка техники чтения. 

2 четверть с 20.12 – 25.12 

2-4 классы 

Проверочная работа по русскому языку. 

Контрольная работа по математике. 

Проверка техники чтения. 

Тестирование по окружающему миру. 

3 четверть с 14.03. – 19.03 

2-4 классы 

Тест по русскому языку. 

Тест по математике. 

Тест по литературному чтению. 

Тест по окружающему миру. 

4 четверть с 17.05. – 22.05.  

2-4 классы 

Контрольная работа по русскому языку. 

Контрольная работа по математике. 

Комплексная проверочная работа. 

График проведения Всероссийских проверочных работ. 

4 классы – 

русский язык 

математика 

окружающий мир. 

 

 



                          КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

основного общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года; 

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
На основании нижеуказанных данных ежегодно составляется годовой календарный 

учебный график. 

1.Дата начала и окончания учебного года:  

Начало учебного года – 1 сентября (если приходится на воскресенье, то – 2 сентября) 

Окончание учебного года – для 1-х классов – 20-25 мая, для 2-4 классов – 25-31мая.  

Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели в 1 классе, 34 

учебные недели в 2-4 классах. Рассчитывается по годовому календарю ежегодно. 

2. Сроки и продолжительность каникул  

Каникулы  Сроки каникул  Количество 

дней  

Осенние  28.10- 05.11.2023 г  9 дней  

Зимние  30.12.- 07.01. 2024 г 9 дней  

Весенние  23.03. – 31.03. 2024 г  9 дней  

Летние  1 июня – 31 августа  13 недель  

Дополнительные каникулы для 

первоклассников 

Середина третьей четверти 7 дней 

Возможны корректировки в годовом календарном графике в зависимости от 

календаря текущего года, климатических условий, санитарно-эпидемиологической 

обстановки. 

 

                                                   Расписание звонков. 

 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 8-30 9-10 10 

2 9-20 10-00 10 

3 10-10 10-50 10 

4 11-00 11-40 20 

5 12-00 12-40 10 



6 12-50 13-30 10 

7 13-40 14-20  

 

 
1. Продолжительность урока: 

Для первого класса – 35 минут; 

Для 2 – 4 классов – 40 минут; 

 


