
 

Календарный план  

лагеря с дневным пребыванием «Тэрэнги» 

Сроки  Тематика дня Ответственные  

1день. 

 2.06 

«Будем знакомы! Будем дружить!» 

➢ Минутка здоровья « В здоровом теле - здоровый дух». 

➢ «Праздник лета» - конкурсная программа 

➢ Выборы органа самоуправления в отрядах. 

➢ Операция «Комфорт и красота» - обустройство и 

оформление отрядных мест. 

➢ Мероприятие на сплочение коллектива «Поясок 

дружбы» 

➢  «День Защиты детей» 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

2день. 

 3.06 

«День юмора и смеха» 

➢ Богатырская разминка (зарядка, разучивание  игры) 

➢ Мониторинг здоровья детей 

➢ «Письмо себе любимому» 

➢ Конкурс «Лучший макияж Страны чудес». 

➢ Весёлые старты 

➢ Оформление отрядных уголков  

➢ Игры на свежем воздухе. 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

3 день. 

 4.06 

 «День зеленого огонька» 

➢ Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода, наши 

лучшие друзья!» 

➢ Развлекательная программа «Путь твоей 

безопасности». 

➢ Конкурс рисунков «Моя безопасность на дорогах». 

➢ -Игры на свежем воздухе 

➢  Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 



4 день  

 5.06 

«День Защиты окружающей среды» 

➢ Богатырская разминка (зарядка, разучивание игры) 

➢ Эколого-краеведческий турнир «Полна загадок 

чудесница-природа» КТД Разработка плакатов и 

листовок на тему «Здоровье планеты в наших руках» 

➢ - ЭКО десант «Чистый берег», уборка территории 

школы 

➢ - Игры на свежем воздух  

➢ Творческая мастерская.  

➢ Итоги дня – «Время впечатлений»  

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

5 день 

 6.06 

««Великие изобретения и открытия»» 

➢ Богатырская разминка (зарядка, разучивание игры) 

➢ Викторина по сказкам «Читая А.С.Пушкина» 

➢ Конкурсная программа «Эврика!» 

➢ Конкурс рисунков «Я изобретатель!» 

➢ Игры на свежем воздухе Минутка здоровья «Я 

здоровье берегу, сам себе я помогу!». 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений»  

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

6 день. 

 7.06 

«Олимпийский день» 

➢ Минутка здоровья «Никотин: вред или польза?» 

➢ Тематический час «История Олимпийских игр» 

➢ Спортивное мероприятие «Сила Первых» 

➢ Игры на свежем воздухе 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений». 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

7 день  

 9.06 

«День прикладного творчества и народных ремесел» 

➢ Минутка здоровья, русская народная игра «Лапта» 

➢ Мастер-классы «Умелые ручки» 

➢ Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

➢ КТД поделка из бросового материала 

➢ Игры на свежем воздухе  

➢ Итоги дня – «Время впечатлений»  

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

8день  

 10.06 

«День охраны животных» 

➢ Веселая разминка (зарядка, разучивание игры «Филин 

и пташки»)  

➢ Воспитательное мероприятие «Мы – в ответе!»: 

викторина «Животные нашего края» 

➢ Знакомство с профессией кинолог 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 



➢ Выставка рисунков и фото домашних животных 

«Наши питомцы» 

➢ Конкурсно-игровая программа «Худоо талаар ябаабди» 

➢ Изготовление животных из пластилина 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений» 

9день 

 11.06 

«День музыки и танца». 

➢ Веселая  разминка – ритмика 

➢ Интерактивный квест «Труба зовет!» 

➢ Мастер-класс по изготовлению необычных 

музыкальных инструментов. 

➢ Шуточный концерт «Мы к вам заехали на час» 

➢  Детский флешмоб 

➢ Игры на свежем воздухе 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

10 

день  

 13.06 

«День России» 

➢ -Игры на свежем воздухе.Веселая зарядка – игра. 

➢ Конкурсная программа: «Путешествуем по России» 

➢  Танцевальная программа: «Танцуем вместе». 

Направлена на знакомство детей с национальными 

танцами Бурятии, где они и пробуют разучить и 

исполнить разные танцы. 

➢ Творческая мастерская: изготовление открытки ко Дню 

России 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений»  

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

11день

  14.06 

  

«День цветов» 

➢ Водные игры на улице 

➢ «Летние цветы» - творческий конкурс 

➢ «Песенный батл » - исполнение песен  

➢ Спортивная игра «Лапта» 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений»  

 
 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

12день

 16.06 

  

«День здоровья» 

➢ Зарядка - залог бодрости! 

➢ Акция «Мы за ЗОЖ» 

➢  Конкурс рисунков «Мы против вредных привычек» 

➢ Игровая программа «Путешествие в страну 

Витаминию» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 



➢ Выпуск буклетов о вреде энергетических напитков, 

лимонадов, фастфуда.  

Игры на сплочение 

13день

 17.06 

  

«Мы родом из Бурятии» 

➢ Разминка «Бээлэй наадан» 

➢ Просветительское занятие «Моя Бурятия» 

➢ Творческая мастерская. Ознакомление ребят с 

отдельными направлениями бурятского творчества:     

с устным творчеством, песенным фольклором, 

народными играми, обрядами, и т. д. 

➢ Отрядный коллаж «Мы из Бурятии» 

➢ Экскурсия по святым местам. 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

14 

день 

18.06 

  

«День рекордов» 

➢ Богатырская разминка (зарядка, разучивание игр) 

➢ Знакомство с «Книгой рекордов Гиннесса» 

➢ Мероприятие «Посмотри на мой рекорд!» 

➢  Детский сурхарбан 

➢ Игры на свежем воздухе 

➢   Итоги дня – «Время впечатлений 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

15 

день 

19.06 

  

«День книголюбов» 

➢ Минутка здоровья «Мы против никотина!!!! 

➢ «Один летний день в библиотеке - 2023» 

➢ Инсценирование сказки на бурятском языке  

➢ Конкурс «Буряадаараа хоорэлдэе» 

➢ Игры на свежем воздухе. 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

16 

день 

 20.06 

«Туристическая тропа» 

➢ Богатырская разминка (зарядка, разучивание) 

➢ Викторина «Туристические знаки»  

➢ Конкурс «Юун? Хаана? Хэзээ?» 

➢ Квест-игра «Волшебная роза ветров» 

➢ Поездка в местность «Сартагтай» к месту медитации 

пандидо хамбо-ламы Лубсан-Нима Дармаева 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений»  
 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

17 

день 

«В мире профессий» 

➢ Богатырская разминка (зарядка, разучивание игр) 

Инструктор по 

физической 



 21.06 ➢ Тематическое мероприятие «Профессии разные нужны 

– профессии разные важны!» 

➢ Конкурс социальной рекламы «Моя профессия» 

➢ Игровое ассорти. «Весёлые старты» 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений» 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

18день

 23.06 

«День Памяти» 

➢ Минутка здоровья « Твой режим дня» 

➢ Мы это памяти верны. День памяти и скорби. 

➢ 22 июня — день начала (1941) героической обороны 

Брестской крепости. 

➢ Посещение памятника, павшим воинам во время ВОВ  

➢ Конкурс чтецов на бурятском языке. 

➢ Спортивные состязания по армейским дисциплинам 

Итоги дня – «Время впечатлений»  

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

19 

день. 

 24.06 

«День безопасности» 

➢ Разминка (зарядка, разучивание игр) 

➢ Конкурс рисунков «Моя безопасность». 

➢ Квест «Путь твоей безопасности».  

➢ Деловая игра «Основы безопасности в сети Интернет. 

➢ Игры на свежем воздухе  

➢ Теннисный турнир. 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

20день 

 25.06 

«День Творчества» 

➢ Подготовка к творческой программе 

➢ Парад Победы.  

➢ Конкурс рисунков, сочинений, стихов «Лагерь моего 

будущего, каким бы я хотел увидеть его через 10 лет» 

➢ Анкетирование «Лагерь 2025» 

➢  Творческая программа «Лагерь – это мы!» 

➢ Игры на свежем воздухе 

➢ Итоги дня – «Время впечатлений» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 

21день

26.06  

«День расставания» 

➢ Праздничное шоу в честь закрытия лагеря. 

➢ Закрытие лагерной смены: концерт, линейка, 

подведение итогов работы, награждение участников 

смены 

➢  Трудовой десант. Уборка помещений и территории. 
 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатель  

Воспитатель 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


